
 

 

Jenseits von richtig und falsch liegt ein Ort. Dort treffen wir uns (Dschalâl-ed-dîn Rumî) 

 

System- und Energietage 2026 

GEFÜHLTE TRANSFORMATION: ANGST IN VERTRAUEN WANDELN 
 

Innerlich wenden wir uns im Hier und Jetzt vertrauensvoll der unbekannten Zukunft zu. 
Gemeinsam halten wir die Stille. So kann auch der Energiefluss im Körper sich ändern, 
Blockaden durchbrechen und harmonischer fliessen. 

Der Ebenenwechsel von der Identifikation im Aussen zur neutralen Klarheit im Innern 
ermöglicht eine geerdete Präsenz. Aus Schwere wird Leichtigkeit. 

 
Kursdaten: jeweils Samstag, 14. März; 13. Juni, 12. September und 14. November 2026 

Kurszeit: 10 Uhr bis ca. 17 Uhr (Mittagspause von 13 bis 14 Uhr) 

Kosten: CHF 200.—jeweils zahlbar am Kurstag 

Anmeldung (aus Platzgründen notwendig): aim.zehnder@bluewin.ch; info@systemarbeit.ch 
 

 
Margarete Tammilehto, Institut für Systemarbeit, Alte Obfelderstr. 50, Affoltern am Albis 

info@systemarbeit.ch; Telefon 079 464 22 84; www.systemarbeit.ch 

Maria Zehnder, Kahi-Life Coach, Aura- und geistige Chirurgie, Limmatstrasse 258, Zürich 
aim.zehnder@bluewin.ch; Telefon 079 331 00 70; www.transformationleben.ch 
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